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1. Napfed nasadte vSechny
Srouby a pak je utahnéte. Najprv
nasadte vSetky skrutky a potom
ich utiahnite. Najpierw prosze
przykreci¢ wszystkie Sruby i
doktadnie je dokrecic.

Elébb csavarozza és jél hizza be
az Osszes csavart.

2. Pravidelné kontrolujte Srouby
Pravidelne kontrolujte skrutky.
Sruby nalezy regularnie
kontrolowac¢. A csavarokat
rendszeresen ellendrizze.
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(CZ) 1. Nastaveni vysky hlavové opérky

Vytahnéte hlavovou opérku do pozadované polohy.

2. Nastaveni vysky loketni opérky

Pro nastaveni vysky loketni opérky stisknéte tlacitka na loketnich opérkach.

3. Posunuti podlozky loketnich opérek

Podlozku posunete tlakem dopfedu nebo dozadu.

4. Nastaveni Uhlu loketnich opérek

Uhel loketni opérky upravite oto¢enim predni ¢asti loketni opérky.

5. Nastaveni vysky sedaku

Chcete-li seddk posunout nahoru, zatdhnéte za rukojet smérem nahoru a mirné se nadzdvihnéte.
Tim se sedak posune do pozadované vysky. Chcete-li jej naopak snizit, zatdhnéte za rukojet smérem
nahoru a vlastni vahou posurite sedék dolt.

6. Uzamceni sklonu zadové opérky

Oprete se dozadu do poZzadované polohy. Polohu opérky uzamknete zatla¢enim packy dozadu. Do
pUvodni polohy pak opé&radlo vratite zatladenim packy doptedu a zatizenim zadové opérky vlastni vahou.

(SK) 1. Nastavenie vysky hlavovej opierky

Vytiahnite hlavovl opierku do pozadovanej polohy.

2. Nastavenie vysky laktovej opierky

Pre nastavenie vysky laktovej opierky stlacte tlacidla na laktovych opierkach.

3. Posunutie podlozky laktovych opierok

PodloZku posuniete tlakom dopredu alebo dozadu.

4. Nastavenie uhla laktovych opierok

Uhol laktovej opierky upravite otoéenim prednej ¢asti laktovej opierky.

5. Nastavenie vysky sedadla

Ak chcete sedadlo posunut hore, zatiahnite za rukovat smerom hore a mierne sa nadvihnite. Tym sa 4
sedadlo posunie do pozadovanej vysky. Ak ho chcete, naopak, znizit, zatiahnite za rukovat smerom hore

a vlastnou vahou posunte sedadlo dole.

6. Uzamknutie sklonu chrbtovej opierky

Oprite sa dozadu do pozadovanej polohy. Polohu opierky uzamknete zatlacenim packy dozadu.

Do pdvodnej polohy potom operadlo vratite zatlacenim packy dopredu a zatazenim chrbtovej opierky
vlastnou hmotnostou.
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(PL) 1. Regulacja wysokosci zagtowka
Wyjmij zagtdwek i ustaw go w pozadanym potozeniu. 1
2. Regulacja wysokosci podtokietnika /
W celu ustawienia wysokosci podtokietnikdw wcisnij umieszczone na nich przyciski. -
3. Przesuniecie podktadki podtokietnikow

Podktadke mozesz przesungé wciskajac ja do przodu lub do tytu. 6

4. Regulacja kata nachylenia podtokietnikow \/

Kat nachylenia podtokietnikéw reguluje sie poprzez obrécenie przedniej czesci podtokietnika. e
5. Regulacja wysokosci siedziska

Aby przesung¢ siedzisko w goére, pociggnij za uchwyt do gory i lekko sie unies. Spowoduje to
przesuniecie siedziska na pozadang wysokos$¢. W celu obnizenia wysokosci nalezy pociggnac¢ za uchwyt
do gory i wywrzec nacisk ciezarem ciata w dot.

6. Zablokowanie kata pochylenia oparcia

Opierajac sie ustaw oparcie w pozadanej pozycji. Potozenie oparcia zablokujesz poprzez wcisniecie
dzwigni do tytu. Oparcie mozna przywroci¢ do pierwotnego potozenia poprzez wcisniecie dzwigni w przod
i obcigzenie oparcia plecow wiasnym ciezarem.

(HU) 1. Fejtamla magassag beallitasa

Hlzza a fejtamlat a kivant helyzetbe.

2. Kartamla magassag beallitasa

A kartamla magassaganak beallitdsahoz nyomja meg a kartamlakon talalhaté gombokat. 4
3. Kartamla alatét mozgatasa

Az alatétet el6re vagy hatra nyomva mozgathatja.

4. Kartamlak szégének beallitasa

A kartamla szogét a kartamla ellils6 részének elforditasaval allithatja be. ~
5. Uldlap magassag beallitasa S
Amennyiben az ul6lapot fel szeretné emelni, hlizza a fogantyut felfelé és dvatosan emelje fel. Ezzel az 6
Gl6lap a kért magassagba kertl. Ha le szeretné engedni, hlizza a fogantyut felfelé, majd sajat
testsulyaval nyomja lefelé az l6lapot.

6. Hattamla lejtés rogzitése

DOljon hatra a kivant helyzetbe. A tamla helyzetét a kar hatrahlzasaval régzitheti. Eredeti helyzetébe a
kar el6re nyomasaval, majd a hattamla sajat testsullyal vald terhelésével juttathatja a tamlat.
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