Jak si nasadit chirurgickou rousku

Umyjte si ruce. Dfive nez se rousky dotknete, dlikladné si umyjte ruce mydlem a vodou.
Kdyz si ruce namocite a pouzijete mydlo, musite si je nejméné dvaceti vtefin vzdjemné mnout a
teprve pak oplachnout.

K utfeni rukou vidy pouzivejte jednorazové papirové rucniky a po poutziti je vyhodte.
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Zkontrolujte rousku. KdyZ vytahnete novou rousku z krabice, prohlédnéte si ji, zda neni poSkozend a
nejsou na ni diry nebo trhliny. Vidite-li néjaky problém, rousku vyhodte a vyberte si z krabice novou.

Natocte rousku spravnym smérem. Aby tento prostredek co nejlépe odpovidal tvaru obliceje, jeho
horni ¢ast je zpravidla pevnéjsi, abyste si ji mohli ohnout kolem nosu. NezZ si rousku nasadite na
oblicej, ujistéte se, Ze tato Cast je nahore.

\

\
\
\
l
N |
/

\
\

\

iV \ |

‘ ]

wiki
Nasad'te si rousku na oblicej spravnou stranou. Vnitrni strana rousky je bila, vnéjsi strana ma
obvykle jinou barvu. NezZ si rousku nasadite na oblicej, ujistéte se, Ze bila strana je smérem k obliceji.

Nasad'te si rousku na oblicej. Smycky: Nasadte si prvni smyc¢ku na jedno ucho a druhou na druhé.



Upravte si pasku na nose. Nyni, kdyz mate rousku na obliceji, stisknéte pomoci ukazovacku a palce
pevnou ¢ast rousky nahore a vytvarujte ji kolem nosu.
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Upravte si rousku podle potieby. Jakmile mate rousku nasazenou, upravte si ji tak, aby vam
pokryvala tvar a Usta a spodni okraj aby pokryval bradu.
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P¥i snimdni rousky postupujte opatrné. Obecné plati, Ze byste se pfi snimani rousky méli dotykat
pouze jejich okrajl, poutek nebo spon. Nedotykejte se ¢asti, ktera vdm pokryva Usta a nos, protoze
muze byt kontaminovana.

Smycky: Uchopte smycky rukama a sejméte je z usi.
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