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= Pokyny k bezpecnému pouzivani

Uvod
Tretina vSech hlasenych urazl ndsledkem padu z vysky souvisi se Zebriky a Staflemi —
v priméru se jednd o 14 umrti a 1 200 vaznych zranéni pracovnik( ro¢né.
Mnohé téchto urazl jsou zpusobeny nevhodnym nebo nespravnym pouzivanim tohoto

Tento ndvod ma koncovému uzivateli
pomoci:

> urcit, kdy pouzit Zebrik,

»porozumét tomu, jak se pouziva,

»dodrZovat pfimérena bezpecénostni opatreni.
> Aby byly bezpeéné postupy pouzivany i nadale, je nutny odpovidajici
Kdy je zebrik nejvhodnéjsim pristupovym zarizenim?
Pfi tomto procesu vybéru je nutné vzit v ivahu sérii kontrol:
>V prvni fadé se pokud mozno vyhnout praci ve vysce,
»poté zabranit padim z vysky, a pokud se to nepodafi,
»zmirnit nasledky padu.
Je-li prace ve vySce nutna, je tfeba posoudit, zda jsou Stafle
ve srovnani s jinymi moznostmi nejvhodnéjsim pristupovym vybavenim. Provedete to
posouzenim rizik a provedenim série kontrol.

PFi zvaZovani, zda je vhodné tyto Stafle poutzit, je tfeba vzit v Uvahu nasledujici faktory.
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Visual check before use

Maximum number of users on ladder Maxim um |oad

Ensure standing ladder is fully opened before use



Nesprdvné - natahovani
pfilis daleko
a nezachovani tfi

Spravné - uzivatel udrzuje
tfi kontaktni body

Nespravné - stupné
bokem

Spravné - stupné
Celem
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Je to vhodna c¢innost?

Tykd se to druhu &innosti a doby jejiho trvani. Stafle pouzivejte

pouze:

>V jedné poloze maximalné po dobu 30 minut,

»pro ,lehkou préaci“ - nejsou vhodné pro namdahavou nebo tézkou
»je-li moziné se na staflich néceho drzet,

»je-li mozné v pracovni poloze udrzovat tfi kontaktni body (rukou a
nohou). U stafli, na kterych neni mozné se pridrzovat, je tieba provést
posouzeni rizik a zjistit, zda jsou bezpecné, nebo ne.

Na Zebriku nebo staflich nesmite:

»Zebfik pretéZovat - hmotnost osoby a vseho, co drzi, by neméla
prekrodit nejvyssi zatizeni uvedené na Zebriku,

»natahovat se - spona opasku (pupek) musi byt uvnitf sloupkl Zebriku a
po celou dobu na stejné pricce.

PFi prdci na Zebfiku je tfeba se vyhnout ¢innostem, pfi kterych dochazi k
bocnimu zatiZeni, jako je napfriklad vrtani do pevnych materialt (napf.
cihel nebo

se bo¢nimu zatiZzeni vyhnout, méli byste zabranit preklopeni

Zebriku, napriklad ptivazanim stupnd ke vhodnému bodu.

Do not step off the side of a ladder Do not over-reach Face ladder when ascending
or descending ladder
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Je to bezpecné misto pro pouziti zebriku nebo stafli?
Tyka se to konkrétniho mista, kde Zebfik postavite a budete ho pouzivat. Stafle
pouZzivejte pouze:

»na pevném podkladu nebo rozloZte jejich hmotnost (napf. pomoci desky),

»na rovné zemi,

»na Cistém pevném povrchu (dlazebni desky, podlahy atd.). Tyto povrchy musi byt
Cisté (bez oleje, mechu ¢i spadaného listi) a zbavené volnych materidlQ (pisku,

obalovych materidl( atd.), aby

Ensure ground is free from contaminants
Erect on a level base

Beware of electrical hazards

Erect on a firm base when transporting ladder
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Védi uzivatelé mych ZebrikQ, jak Zebfiky bezpecné
pouzivat?
Koncovi uzivatelé by méli byt proskoleni a pouceni o bezpeéném
pouzivani zebriku. Musi byt vhodné pocasi - nepouzivejte zebfiky pfi
silném nebo narazovém vétru.
Obuv konecného uzivatele by neméla mit odlepené podrazky, dlouhé nebo visici
tkanicky, ani by neméla byt zanesena blatem nebo jinymi kluzkymi necistotami.
Koncovy uzivatel by mél byt zdravotné zpUsobily - urcité zdravotni potize nebo
branit. V pfipadé pochybnosti se obratte na odbornika na ochranu zdravi pfi
praci.
Na Zebfiku nesmite:

» pohybovat Zebfikem vestoje na stupnich,

Co jsou kontroly pred pouzitim a podrobné vizualni
kontroly?

Pfed pouzitim Stafli uvedte Stafle do bezpecného stavu. PouZivejte pouze Stafle,

které nemaji viditelné vady. Koncovy uZivatel by mél provést kontrolu pred
pouzitim: Stabilita Zebfiku

v'VSechny spoje by mély byt dobfe snytovany nebo spojeny a nemély by byt uvolnéné.
v'V3echny souéésti jsou v dobrém stavu, bez deformaci a poskozeni.

v'Patky Zebfiku jsou nezbytné k tomu, aby zabranily sklouznuti zakladny Zebfiku.
Chybéjici patky zpUsobuji kyvani zebtiku. Patky by mély byt v dobrém stavu (nesmi byt
uvolnéné, chybét, byt prasklé, nadmérné opotrebované, musi byt bezpecné atd.).
Patky Zebriku je rovnéz tfeba zkontrolovat pfi prechodu z mékkého/znecisténého
povrchu (napf. z rozkopané pldy, sypkého pisku/kameni, znecisténé dilny) na hladky,

pevny povrch (napf. dlazebni desky), aby byl v kontaktu se zemi material patek, a nikoli



